
                  Wochenplan  Glasi 

                  Gültig vom 11 - 14.März 2024 

Tertianum Glasi, Aktivierung: 044 572 30 45 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
    10.00-11.00 Uhr 
 

Bewegen und tanzen         
sitzend teils stehend 
Im Aktivierungsraum  

    
 

 

     10.00-11.00 Uhr 
 
       Rätsel-Stunde 
   Im Aktivierungsraum 

                   

        10.00-11.00 Uhr 

 
Gedächtnisspiele 

        Im Aktivierungsraum 

    

 

 

 

  

         10.15-11.00 Uhr 
 

Abteilungsturnen 
Im Sitzen 

           Wohnstube 4 

 
 
 
 
 

    
    14.30-15.30 Uhr 

 

Themennachmittag 
     Im Aktivierungsraum  
 
 
 

 

     14.45- 16.00 Uhr 
 
     Abteilungsaktivität 
          PP-Gäste 5 OG 

 
 

    

    14.45-16.00 Uhr 
 

Abteilungsaktivität  
PP-Gäste 4 OG 

 
 
 
 
 
      

    
 

Aktivierung ist auf          
Einzelbesuche 

 

 


