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Aktivierungsplan 
      Wohnungen 
 

 

 
 

 

Wochentag Aktivierung Zeit Raum 

Montag 

12.05.2025 
Männertreff 10.00 Uhr Restaurant 

Mittwoch 

14.05.2025 

Turnen im Stehen 

mit Sitzmöglichkeiten 
09.00 Uhr 

Aktivierungsraum 1. Stock 
Turnen im Sitzen mit 

Stehmöglichkeiten 
10.00 Uhr 

Donnerstag 

15.05.2025 
Stammtisch für Wohnungsgäste 09.30 Uhr Restaurant 


