TERTIANUM

Aktivierungsplan
Pflege

Wochentag Aktivierung Zeit Raum
Einzelaktivierung Vormittag Auf den Pflegestationen
Montag
12.05.2025
Mannertreff 10.00 Uhr Restaurant

Kita Sternen-Schloss vom

Giessenturm kommen zu 10.00 Uhr Pflegestation 3. Stock
Dienstag Besuch
13.05.2025 . .
Kochen fur Pflegegéste im 15.00 Uhr Aufenthaltsraum 2. Stock
2. Stock
jl'ur-nen -|-m -Stehe.n 09.00 Uhr
. mit Sitzmdglichkeiten
Mittwoch -
14.05.2025 Aktivierungsraum 1. Stock
e Turnen im Sitzen mit 10.00 Uhr
Stehmdglichkeiten '
Fitim A!ter fur Pflegegaste 09.30 Uhr Pflegestation 2. Stock
Donnerstag im 2. Stock
15.05.2025 i ¥ 5
Splel und Spass fur Pflegegéste 14.30 Uhr Aufenthaltsraum 3. Stock

im 3. Stock

Tertianum Giessenturm - Giessenplatz 1-3 - 8600 Diibendorf
Tel. 043 549 03 03 - giessenturm@tertianum.ch - www.tertianum.ch



